
2023年春の短期スクールスケジュール 

クラス名・会場 日程 ２０２３年度４月～対象年齢 時間 価格 定員 回数 

幼児 鉄棒逆上がりクラス ３月２７日（火）２８日（水） 未就学児～４歳児 １０：００～１１：００ 2,750円 ８名 全２回 

小学生 鉄棒逆上がりクラス ３月２７日（火）２８日（水） 小学生 １１：１５～１２：１５ 2,750円 ８名 全２回 

親子体操クラス ３月２９日（水）・４月５日（水） ３歳以下親子 １０：００～１０：４５ 2,750円 ５組 全２回 

幼児 なわとび前跳び習得クラス ３月２９日（水）・４月５日（水） 未就学児～４歳児 ９：００～１０：００ 2,750円 １２名 全２回 

小学生 なわとび二重跳びチャレンジクラス ３月２９日（水）・４月５日（水） 小学生 １０：１５～１１：１５ 2,750円 １２名 全２回 

幼児 かけっこクラス ３月２９日（水）・４月５日（水） 未就学児～４歳児 ９：００～１０：００ 2,750円 １２名 全２回 

小学生 スプリントクラス ３月２９日（水）・４月５日（水） 小学生 １０：１５～１１：１５ 2,750円 １２名 全２回 

幼児 体操３種目チャレンジクラス 

マット  前回り・後ろ回り 

跳び箱 開脚横跳び低段 

鉄棒  足抜回り・前回り・逆上がり 

３月３０日（木） 

３月３１日（金） 

４月６日（木） 

未就学児～４歳児 １０：００～１１：００ 4,200円 ８名 全３回 

小学生 体操３種目 

マット  前転・後転・開脚前後回転 

跳び箱  開脚横跳び・開脚跳び縦跳び 

鉄棒  前回り・逆上がり・他 

３月３０日（木） 

３月３１日（金） 

４月 ６日（木） 

小学生 １１：１５～１２：１５ 4,200円 ８名 全３回 

幼児 跳び箱 開脚横跳びチャレンジクラス ４月３日（月）・４日（火） 未就学児～４歳児 １０：００～１１：００ 2,750円 ８名 全２回 

小学生 跳び箱 開脚横縦習得クラス ４月３日（月）・４日（火） 小学生 １１：１５～１２：１５ 2,750円 ８名 全２回 

アクロバットクラス ４月１日・８日・１５日・２２日（土） 小学生 １５：００～１６：００ 5,500円 ５名 全４回 

体操競技育成クラス ４月１日・８日・１５日・２２日（土） 小学生 １６：００～１８：００ 5,500円 ８名 全４回 

４月体操教室１ヶ月体験 ４月各曜日・各クラス ３歳～小学生 全クラス 5,500円 ― 全４回 

※会場：ステラートスポーツクラブスタジオ  青字 会場：西明石 上ヶ池公園 


